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Resumen: Introducción. El cambio constituye una necesidad en la educación, en ello las asignaturas electivas juegan un papel importante. Pero dada su novedad no siempre cuentan con los medios de enseñanza necesarios para la docencia, de ahí lo significativo de este trabajo en la asignatura electiva Literatura Universal y Estomatología. Objetivo. Construir un texto en soporte digital para ser utilizado como medio de enseñanza en la asignatura electiva Literatura Universal - Estomatología. Material y Método. Investigación pedagógica, descriptiva, en Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez” 2016 /2019, utilizando método analítico – sintético y participación de 67 estudiantes. Se consultaron 50 obras género novela, del siglo XIX hasta el XXI para identificar pasajes referidos a la historia de la estomatología. Se aplicó técnica del telegrama a estudiantes para evaluar la utilidad del medio de enseñanza utilizado para desarrollar la docencia. Los datos cuantitativos fueron procesados utilizando la estadística descriptiva y se presentaron en números absolutos y porcientos. Resultados.  Identificadas 33 obra y 25 autores, literatura universal agrupadas en epígrafes: Barberos – Sacamuelas – Charlatanes, Higiene, enfermedades bucales y anestesia, La belleza dental: incrustaciones, mutilaciones, Prótesis dental. El  89,7% de los estudiantes consideró útil contar con el medio de enseñanza en la asignatura electiva. Conclusiones. La elaboración y aplicación en la docencia de asignatura electiva Literatura Universal - Estomatología de un medio de enseñanza suple las necesidades de textos y facilita la interacción con la literatura universal que elevan el nivel cultural e histórico del profesional de la estomatología. 
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Abstract: Introduction. The change constitutes a necessity in the education, in it the elective subjects play an important paper. But given their novelty doesn't always have the necessary teaching means for the teaching, of there the significant of this work in the subject elective Universal Literature and Deontology. Objective. To build a text in digital support to be used as half of teaching in the subject elective Universal Literature - Deontology. Material and Method. Pedagogic, descriptive investigation, in Ability of Deontology "Raúl González Sánchez" 2016 /2019, using analytic method - synthetic and 67 students' participation. 50 were consulted you work gender he/she novelizes, of the XIX century until the XXI one to identify passages referred to the history of the Deontology. Technique was applied from the telegram to students to evaluate the utility of the means of teaching used to develop the teaching. The quantitative data were processed using the descriptive statistic and they were presented by absolute numbers and percents. Results.  Identified 33 work and 25 authors, universal literature contained in epigraphs: Barbers - Sacamuelas - Talkative, Hygiene, buccal illnesses and it anesthetizes, The dental beauty: inlays, mutilations, dental Prosthesis. 89,7% of the students considered useful to have the means of teaching in the elective subject. Conclusions. The elaboration and application in the teaching of subject elective Universal Literature - Deontology of a means of teaching replaces the necessities of texts and it facilitates the interaction with the universal literature that you/they elevate the cultural and historical level of the professional of the deontology.   
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Introducción.
La transformación educativa constituye una necesidad del desarrollo de la educación en el mundo y particularmente en Cuba, (Pogolotti, 2017), por ello el plan de estudio “D” en la carrera de Estomatología, ha representado un reto en el perfeccionamiento del proceso de formación, en correspondencia con el modelo empleado en las universidades cubanas de ciencias médicas.  Ha significado además la concepción de un número determinado de asignaturas optativas / electivas a cursar por el estudiante que propician la ampliación, actualización, formación integral de la personalidad del alumno y vía mediatizadora fundamental para la adquisición de los conocimientos, procedimientos, normas de comportamiento, habilidades y valores en variados temas relacionados o no con la profesión (González et al., 2014). Las mismas son comprendidas como “aquellas que el estudiante elige libremente de acuerdo con sus gustos e intereses personales, a partir de un grupo de ofertas que se deben brindar en la universidad” (MES, 2007). 

Para la consecución de estos fines resulta pertinente lograr una transformación de carácter pedagógico, romper con la enseñanza academicista, que por su naturaleza y complejidad, se convierte en uno de los retos del proceso de formación, cuya materialización depende de la actuación de cada uno de los implicados, sobre todo de los profesores, si se cuenta con profesores preparados, con una adecuada formación pedagógica, una parte muy importante de la lucha por alcanzar altos niveles de calidad está lograda, supone reformular concepciones arraigadas, modificar actitudes y prácticas consolidadas durante años y construir nuevas formas de enfrentar la labor que desempeñan los educadores (Cóndor y Remache,  2019). 

En este contexto, en la Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez” se realizo un análisis de las necesidades de aprendizaje de sus alumnos para lo cual se diseño una asignatura electiva, que contribuyese a su formación integral mediante el proceso de enseñanza/aprendizaje y que propiciara la utilización de la literatura universal como un medio de enseñanza de la historia de la estomatología. Su intencionalidad se corresponde con la necesidad de que el estudiante universitario, en su preparación como futuro profesional, consulte no sólo sus libros de textos, sino que también acceda a artículos científicos, obras literarias, tesis de maestrías o doctorados, entre otros para fomentar su formación integral (Arias et al., 2011). La pertinencia de esta asignatura, estuvo en concordancia con la idea de que si bien la instrucción es una exigencia del currículo estomatológico, la educación es un proceso mucho más enriquecedor que debe hacer de los futuros profesionales ciudadanos informados, motivados, cultos, fieles y defensores de su identidad, para no correr el riesgo de que egresen con carencias formativas.

Para la Educación Médica este trabajo traslada y traspasa la mirada epistemológica no solo al aprendizaje sino a la formación y desarrollo integral del estudiante, que participa como objeto y sujeto de ella, integra presupuestos de otras áreas o ramas de las ciencias en sus teorizaciones, por lo que incita a investigaciones que propicien la relación interdisciplinar en función de la formación de un profesional más capaz no solo en su área sino más culto para contribuir a la formación y desarrollo integral de su personalidad. Por otra parte evidencia el rasgo de cualquier teoría que está sujeta a desarrollo, puesto que la selección de los textos de la literatura universal que guardan relación con el objeto de la investigación enriquece la teoría de la didáctica acerca de medio de enseñanza al presentar un recurso didáctico que rebasa los tradicionales y amplia las vías para la adquisición de conocimientos.

En la consecución de este objetivo, la difusión de la literatura universal como medio de enseñanza puede desempeñar un lugar importante. Para ello, es necesario entenderla en su dimensión de transmisora de conocimientos sociales, históricos, humanos, y propagadora de cultura. La literatura es un arte con un medio de expresión: el lenguaje. No un lenguaje exacto, sino el lenguaje en su forma más común pero dicho de manera bella. El siglo XXI, y cuanto ha traído consigo la informatización de la sociedad ha hecho que muchos perdieran el hábito de leer. Leer es un acto intelectual que exige una entrega responsable (Sánchez et al., 2019).
En el proceso docente educativo la utilización de la literatura universal como medio de enseñanza, permite salvar limitaciones del proceso de atención y retentiva que toda clase plantea, ofrecer experiencias de aprendizaje, desterrar la repetición, de ahí que resulte importante justipreciar la pertinencia de la literatura universal dentro de la didáctica, defender a la literatura universal como recurso valioso, capaz de complementar los clásicos y de fomentar el espíritu crítico de los estudiantes (Nuñez y Peguero, 2018)  “constituye una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual que pone en acción las funciones mentales y agiliza la inteligencia, la capacidad de análisis y comprensión y el pensamiento abstracto” (Rodríguez, 2015). 
A partir de las consideraciones realizadas, se realiza este trabajo que es el resultado de una investigación pedagógica, descriptiva, realizada en la Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez” en el período  2016 /2019, con la participación de 67 estudiantes que cursaron la asignatura electiva Literatura Universal y Estomatología. Fueron revisadas 50 obras de la literatura universal, bajo los siguientes criterios: novelas, escritas o traducidas en idioma español, del siglo XIX hasta el XXI, que contaran con pasajes referidos a barberos, charlatanes, sacamuelas, higiene, enfermedades bucales, anestesia, prótesis dental, incrustaciones, mutilaciones bucales se respetó el uso que hacen los autores de los términos de odontología o estomatología, la ortografía y acentuación en las obras de la literatura universal trabajadas. Así también los textos manejados no fueron modernizados. 

Fue utilizado el método analítico – sintético que permitió desmembrar las diferentes aristas de la producción literaria de los distintos autores y sistematizar los conocimientos a partir de la interpretación y comprensión de los diversos textos que fueron identificados para confeccionar texto en soporte digital para ser utilizado como el medio de enseñanza. 

Se aplicó la técnica del telegrama a los estudiantes para evaluar la utilidad del medio de enseñanza para desarrollar la asignatura electiva. Los datos cuantitativos fueron procesados utilizando la estadística descriptiva y se presentaron en números absolutos y porcientos. 

Por todo lo anterior los autores de este trabajo se propusieron como objetivo Construir un texto en soporte digital para ser utilizado como medio de enseñanza en la asignatura electiva Literatura Universal - Estomatología.

Desarrollo.
La revisión de la literatura universal en género novela, permitió identificar 25 autores con un total de 33 textos que fueron aglutinados en cuatro epígrafes: Barberos – Sacamuelas – Charlatanes, Higiene, enfermedades bucales y anestesia, La belleza dental: incrustaciones, mutilaciones, Prótesis dental. El medio de enseñanza se presento en formato PDF versión digital visible en la página web de la Facultad. Los fragmentos seleccionados llevaron, tras ella y/o antecediéndola, un análisis y observaciones que permitieron bien aclararla o bien enriquecerla con comentarios. En muchos casos, se acompañaron de citas literarias de otros autores con alusiones similares al texto recogido, que le sirvieron de apoyo. 

En el epígrafe Barberos – Sacamuelas – Charlatanes se incluyeron siete autores con siete obras de la literatura universal (Tabla 1) que reúnen fragmentos acerca de los orígenes de la profesión estomatológica a través de sus actores los barberos – sacamuelas – charlatanes. 

Los barberos en su evolución pasaron, de arreglar barbas a limpiar las bocas de toba o sarro, y de ahí a sacar muelas y dientes. Su manejo de instrumentos cortantes los llevó a realizar sangrías, de uso universal para el tratamiento de casi todas las enfermedades. De este modo, y por esta evolución profesional, llegaron a ser considerados como cirujanos menores.

El charlatanismo existió desde tiempos muy antiguos, pero no hay duda de que fue en la Edad Media donde alcanzó su máximo desarrollo.  La mayoría de los charlatanes y sacamuelas actuaban habitualmente como vendedores ambulantes, que ofrecían inicialmente su habilidad manual para extraer piezas dentales. Entre ellos era habitual el espíritu de buhonero con el que intentaban vender, gracias a su abundante oratoria, cualquier cosa de las muchas que solían llevar en sus carros y cestas, siempre y cuando supusieran que podía existir el mínimo interés en el incauto comprador. (Peguero, Nuñez, Morales,  2017) y (Nuñez et al., 2018)
Iban de feria en feria y de pueblo en pueblo, y era normal que tuvieran que escapar rápidamente o darse a la fuga antes de que los engañados se volvieran contra ellos. Abrían sus barracas y atraían al público con burdos reclamos, falsos diplomas y groseras payasadas. La clásica tarjeta de presentación se caracterizaba normalmente por un hermoso pregón en el que decoraban, adornaban y engrandecían los supuestos beneficios de los que disfrutaría el poseedor de tan preciada mercadería y si esto no era posible, por no existir beneficio alguno en ella, no dudaban en inventárselos. (Nuñez, Peguero, Olivera 2012)

El epígrafe 2 Higiene, enfermedades bucales y anestesia consto de 10 autores con 11 obras de la literatura universal (Tabla 2). Los autores y obras hacen alusión a un problema que desde tiempos inmemoriales, los humanos se han preocupado, la limpieza y el cuidado de sus dientes, así aparecen pasajes en la novela de Iwasaki, Fernando Neguijón donde se ilustra el uso del mondadientes para la limpieza de los dientes, prueba de ello es que desde que empezaron a diseñar y construir herramientas dedicaron parte de su tiempo a disminuir o eliminar los daños de la enfermedad dental (Nuñez y Peguero, 2017)

Un fragmento de la narrativa de Gabriel García Márquez (1998), en El general en su laberinto ilustra lo anterior “El General se las puso y se afeito gobernando la navaja con igual destreza de la mano izquierda como de la derecha, pues era ambidiestro natural,…. se pulió los dientes perfectos con polvo de carbón en un cepillo de seda con mango de plata. 

El escorbuto enfermedad que tiene sus secuelas en la cavidad bucal, es recreada en la novela Chamán de Noah Gordon (1994) “Los hombres padecían de escorbuto aunque estaban anémicos, no tenían apetito. Les dolían las articulaciones, le sangraban las encías, se le caían los dientes y sus heridas no cicatrizaban. ….. Rob J. estaba ocupado. La gente de los alrededores se las había arreglado sin médico, y él pasó los primeros meses intentando corregir los efectos de la falta de atención y de los remedios caseros….Se cansó de arrancar muelas picadas. Cuando arrancaba una muela picada sentía lo mismo que cuando amputaba un miembro; detestaba quitar algo que nunca podría volver a poner”.

Reunidos en el epígrafe 3 La belleza dental: incrustaciones, mutilaciones (Tabla 3) aparecen 11 autores con 13 obras de la literatura universal. La historia de la humanidad ha estado acompañada de innumerables transformaciones físicas del cuerpo que, analizadas en sus motivaciones, además de revelarnos una función social, pueden ayudarnos a la comprensión de toda una cultura y su visión del mundo. 

Los dientes y en general el rostro, no han sido ajenas a ellas, llevando en sí el peso de toda una cultura. Una de las prácticas más difundidas en torno a los dientes son las mutilaciones y asociadas a éstas las incrustaciones de vistosos materiales sobre sus superficies, de igual manera el teñido dentario ha servido a través de los tiempos en muchos casos como ornamento con las funciones y significaciones que ellas han podido representar  (Nuñez, Peguero, Olivera, 2014)

Aparecen en el epígrafe 4  Prótesis dental, reunidos 7 autores con 10 obras de la literatura universal (Tabla 4). Es bueno señalar que muchos materiales se han ensayado a lo largo de la historia para preparar los dientes artificiales, empleándose dientes de humanos y animales, así como marfil, hueso, madera, porcelana, metales con aleaciones de oro y platino o fabricados con resinas acrílicas (González, 2003) y ellos de alguna manera aparecen en las obras de la literatura universal.  Tal es el caso de lo que aparece en Los funerales de la Mamá Grande, (García, 2001) o en lo que hace Sinuhé, el egipcio, con el rey de Amurrú que ha usado oro y marfil: “un día recibí la visita de un príncipe del interior, que era el rey de Amurrú, llamado Aziru, que conocía mi reputación. Le cuidé los dientes y le hice uno de marfil; luego recubrí de oro sus dientes cariados” (Waltari, 2003)

Si bien es importante conocer con que textos y obras trabajar y haber construido el texto que sirve de medio de enseñanza en la asignatura electiva Literatura universal – Estomatología  los resultados obtenidos con la aplicación de la técnica del telegrama a los estudiantes para evaluar su utilidad, en los tres cursos que lleva su utilización evidencia un reconocimiento por parte de los mismos de ella a la utilidad que tiene el medio de enseñanza, considerando el 89,7 % que les fue útil. Se observa que sólo el 2,9% de los estudiantes lo consideraron no útil, y el 7,4% no respondieron (Tabla 5) 
Conclusiones. 
La elaboración y puesta a disposición de la docencia del medio de enseñanza en versión electrónica con fragmentos de obras de la literatura universal, género novela, para ser utilizado en la asignatura electiva Literatura Universal - Estomatología se convierte en un importante documento que suple las necesidades de textos y facilita la interacción con importantes obras de la literatura universal que elevan el nivel cultural e histórico del profesional de la estomatología.
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Anexos: 

Tabla 1: Barberos – Sacamuelas – Charlatanes.
	
	Autor
	obra de la

Literatura Universal

	1
	Gordon, Noah
	El Médico

	2
	Galeano, Eduardo 
	Espejos. Una historia casi universal

	3
	Iwasaki, Fernando
	Neguijón

	4
	Carpentier, Alejo
	El reino de este mundo

	5
	Hugo, Víctor
	Los Miserables 

	6
	Villaverde, Cirilo
	Cecilia Valdés o La Loma del Ángel

	7
	Oleg, Ignátiev
	Tiradentes 


Tabla  2: Higiene, enfermedades bucales y anestesia.

	
	AUTOR
	OBRA DE LA

LITERATURA UNIVERSAL

	1
	Iwasaki, Fernando
	Neguijón

	2
	García Márquez, Gabriel
	El general en su laberinto

	
	
	La mala hora

	3
	Esquivel, Laura
	Como agua para chocolate

	4
	Cela Trulock, Camilo José
	San Camilo 1936 

	5
	Waltari, Mika
	Sinuhé, el egipcio 

	6
	Gordon, Noah
	Chamán 

	7
	Clavel, James 
	Shogún

	8
	Zweig, Stefan
	Magallanes. El hombre y su gesta 

	9
	Süskind, Patrick
	El Perfume. Historia de un asesino 

	10
	Puzo, Mario
	El último Don 


Tabla 3: La belleza dental: incrustaciones, mutilaciones.

	
	AUTOR
	OBRA DE LA

LITERATURA UNIVERSAL

	1
	Puzo, Mario  
	El Padrino

	2
	Villaverde, Cirilo
	Cecilia Valdés o La Loma del Ángel 

	3
	Balzac, Honoré de
	La Comedia Humana 

	4
	Hugo, Víctor
	Los Miserables 

	5
	Padura, Leonardo 
	La novela de mi vida 

	6
	Carrión, Miguel de
	Las honradas 

	7
	Hemingway, Ernest
	Por quién doblan las campanas

	8
	Wall, John W. “Sarban”
	El cuerno de caza 

	9
	García Márquez, Gabriel
	El amor en los tiempos del cólera 

	
	
	Del amor y otros demonios

	
	
	Cien años de Soledad

	10
	Levack, Simón
	La sombra de los dioses 

	11
	Esquivel, Laura
	Como agua para chocolate


Tabla 4: Prótesis dental.

	
	AUTOR
	OBRA DE LA

LITERATURA UNIVERSAL

	1
	Waltari, Mika
	Sinuhé, el egipcio

	2
	Puzo, Mario
	Los Borgia

	
	
	El último Don

	3
	García Márquez, Gabriel
	Los funerales de la Mamá Grande 

	
	
	La mala hora 

	
	
	Cien años de soledad

	4
	Allende, Isabel 
	La casa de los espíritus 

	5
	Chavarría, Daniel
	Y el mundo sigue andando memorias 

	6
	Bonasso, Miguel  
	La memoria donde ardía

	7
	Montero, Rosa
	La hija del caníbal 


Tabla 5.Resultados de la valoración de los estudiantes de la utilidad del medio de enseñanza

	Cursos Académicos
	

	
	2016/2017
	2017/2018
	2018/2019
	Total

	Categorías
	No
	%
	No
	%
	No
	%
	No
	%

	Útil 
	18
	90
	25
	83,3
	17
	100
	60
	89,5

	No útil
	-
	-
	2
	6,6
	-
	-
	2
	2,9

	No contestaron
	2
	10
	3
	10
	-
	-
	5
	7,4


