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Resumen:
Introducción: En los programas de la carrea de Estomatología han ocurrido cambios desde su fundación hasta la actualidad. Objetivos: Caracterizar el comportamiento de los resultados en exámenes de la asignatura Sistemas Reguladores Generales antes y después de la modificación del plan D de la carrera, conocer opinión de los alumnos sobre su modificación y determinar cuáles fueron los temas con mayores dificultades. Métodos: Se realizó investigación descriptiva transversal, el universo 251 alumnos de tercer año de la carrera y 120 de segundo, 235 de cuarto del curso 2018-2019, mediante muestreo probabilístico, la muestra quedó constituida por 20 alumnos de tercero, segundo y cuarto año, 10 de ambos sexos en cada año. Previo consentimiento informado se aplicó encuesta. La investigación se realizó en 3 etapas. Recolección de la información de los informes finales de primer año de los últimos 2 años en las asignaturas Sistemas Reguladores Generales y Control Hormonal de Metabolismo y la Reproducción y comparar resultados. Aplicación de encuesta a alumnos y procesamiento de datos. Resultados: Después de la modificación hubo un 90,6 % aprobados en ordinario en SRG y 84,3 en CHMR.El tema con más dificultad en la totalidad de los alumnos fue Sistema Nervioso Central con un 66,6 %. Conclusiones: Después de la modificación se elevó el porciento de aprobados en examen ordinario.  Los cambios realizados en el plan D fueron efectivos. Casi la totalidad de los alumnos consideró útil la separación de la asignatura. Las variables fueron comportamiento de resultados de exámenes, opinión de modificación de la asignatura, temas con dificultad sexo y año de la carrera
Palabras Clave: Modificación, Plan D, Sistemas Reguladores Generales.
Abstract
Introduction: In the programs of the carrea of Stomatology, they have happened changes from their foundation until the present time. Objectives: To characterize the behavior of the results before in exams of the subject Systems General Regulators and after the modification of the plan D of the career, to know the students' opinion on their modification and to determine which the topics were with more difficulties. Methods: He/she was carried out descriptive traverse investigation, the universe 251 students of third year of the career and 120 of second, 235 of room of the course 2018-2019, by means of probabilistic sampling, the sample was constituted by 20 students of third, second and quarter year, 10 of both sexes in every year. It foresaw informed consent survey it was applied. The investigation was carried out in three stages. Gathering of the information of the final reports of first year the last 2 years old in the subjects Systems General Regulators and Hormonal Control of Metabolism and the Reproduction and to compare results. Survey application to students and data processing. Results: After the modification there was 90, 6% approved in ordinary in SRG and 84, 3 in CHMR.The topic with more difficulty in the entirety of the students was Nervous Central System with 66, 6%. Conclusions: After the modification, the percent rose of having approved in ordinary exam.  The changes carried out in the plan D were effective. Almost the entirety of the students considered useful the separation of the subject.
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Introduction 

    La Facultad de Odontología se crea oficialmente en 1937. En Cuba se creó la carrera de Dentista Ministrante en 1863. La Escuela de Cirugía Dental de La Habana se inauguró y abrió sus puertas el 19 de noviembre de 1900, la que en 1937 se convirtió en la Facultad de Estomatología. Grau León., y otros (2009)
La educación médica universitaria tuvo poco desarrollo en Cuba antes de 1959, se
Caracterizaba por ausencia de una atención gubernamental adecuada. Los planes de estudio y la enseñanza de la Medicina y la Estomatología se dirigían fundamentalmente a la acción curativa, ejercicio privado de la profesión y estaban alejadas de los problemas de salud relacionados con los factores ambientales (Grau León., y otros 2009), Cabo García., y otros. (2012), Gutiérrez Segura., y otros. (2016).
    A partir del triunfo de la Revolución se llevaron a cabo profundas transformaciones que se manifestaron en la Universidad, con reformas en la enseñanza superior, se cambia el nombre de Odontología por Estomatología, el título pasa a ser de Doctor en Estomatología, la matrícula es de acceso gratuito, entre otros muchos. Desde septiembre del año 2000, la universidad en Cuba entró en una nueva etapa con el propósito de garantizar el más amplio acceso de todos los cubanos a la educación superior. (Grau León I., y otros 2009), Gutiérrez Segura, y otros (2016).   El plan de estudio de la carrera transitó por diferentes etapas de perfeccionamiento, apareciendo el plan C establecido en Cuba desde 1992 Rosales Reyes., y otros., (2004).  Grau León., y otros (2015). Veitia Cabarrocas.,  y otros  (2014) y con más de 15 años de aplicación estuvo en continuo perfeccionamiento y aunque tuvo avances .Veitía (2014) conllevó a la necesidad del diseño de un nuevo plan de estudio; por tal efecto, la Comisión Nacional de Carrera, en coordinación con la Dirección Nacional de Docencia Médica y los restantes Centros de Educación Médica Superior (CEMS) del país, y en cumplimiento de lo establecido en el Reglamento del Trabajo Docente Metodológico de la Educación Superior (Resolución 210/07) de asegurar la mejora continua de la calidad del proceso de formación, trabajó en la elaboración del Plan D para la carrera de Estomatología . Grau León., y otros. (2015).       La demanda creciente por el tercer mundo de atención médica calificada le impuso un nuevo reto a la universidad médica cubana, la creación de programas formativos pertinentes, masivos y con calidad. 

    El perfeccionamiento de la enseñanza constituye una de las grandes y complejas tareas de la educación en Cuba para ajustar el proceso docente-educativo a los requerimientos del desarrollo social contemporáneo Paz Paula., y otros (2016).
La formación de profesionales en las diferentes carreras requiere de niveles de coordinación o integración curricular que propicien lograr las competencias declaradas. Sierra Figueredo (2010).
    En los momentos actuales está establecido a nivel nacional el plan D de estudios, que se comenzó a implementar en al curso 2013-2014.  Gutiérrez., (2016). El cual se ha ido perfeccionando a lo largo del camino. Hoy día, ocurren profundas transformaciones en los distintos niveles de enseñanza, una de ellas , dirigida hacia los planes y programas de estudios integrados, que trae como consecuencia la introducción en el Plan de Estudios de la disciplina Morfofisiología Humana, Betancourt, K., .y otros.(2016) la que  se concretó y fue posible su aplicación en todo el país en el curso 2007-2008.  Travieso Pérez., y otros (2010) , presentando de manera integrada el sistema de contenidos esenciales aportados por las ciencias particulares.  Betancourt Gamboa., (2016). Esta unión permitió crear una nueva estructura disciplinaria que significa la unidad de las partes en un todo coherente y lógico al fusionar contenidos de cinco ciencias tan extensas, con conocimientos y habilidades diferentes, debe cumplir un objetivo primordial, el estudio del cuerpo humano en su conjunto, como un todo único de forma sistémica. Betancourt. (2016) Se perfila acorde con las tendencias actuales que rigen la educación médica superior, como vía de solución a l problemas causados por la explosión científico-técnica, lo que permite al estudiante adquirir de forma armónica y en orden lógico los conocimientos para una mejor comprensión del objeto de estudio y tiene sus antecedentes en el Plan de Estudios C de la carrera de Estomatología .Betancourt.. (2016). Se implantó el plan D de la carrera en el curso 2011- 2012 y a partir de ese momento la dirección de la institución puso énfasis en el desarrollo del trabajo metodológico a nivel de colectivos pedagógicos y de los distintos niveles de dirección, teniendo en cuenta las necesidades pedagógicas de los docentes y las dificultades identificadas en el proceso de formación de los estudiantes. Grau. (2015).
    En el curso 12-13 Se realizaron talleres metodológicos donde participaron otros centros para la revisión de modificaciones en la asignatura de Psicología, las disciplinas de Historia y de Morfofisiología como parte del perfeccionamiento del plan de estudio D. Grau León., y otros. (2015). En el curso 2016-2017 se establece una nueva proyección de las Ciencias Básicas Biomédicas (CBB) como parte del perfeccionamiento curricular iniciado para la construcción del plan de estudio "D" en la carrera de Medicina, resultado de la aplicación de un modelo que tiene las mismas bases teóricas que han sustentado la educación médica cubana durante los últimos 30 años, contextualizadas según las tendencias actuales de la educación médica en el mundo y en Cuba. Las variables que condicionan el rendimiento académico de los estudiantes universitarios son muy numerosas, muchas externas al sujeto como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, los programas educativos, etc.  y  otras  variables  psicológicas  o  internas  como  la actitud  hacia  la  asignatura,  la  inteligencia,  personalidad,  el  auto  concepto  del  alumno,  la motivación, la vocación  etc. Las actitudes que mantienen los estudiantes hacia el aprendizaje son una de las variables fundamentales que influyen en los resultados académicos. Grau León., y otros (2015). Como parte de los estudios que inician un perfeccionamiento curricular se evidenció la necesidad de sustentar el perfeccionamiento de las CBB con un fundamento teórico que permitiera preservar los avances obtenidos, superar los problemas presentados para el aprendizaje de las de las Ciencias Básica Biomédicas, dependientes del proyecto curricular. Los autores son los miembros del grupo asesor metodológico de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana (UCMH), que es el centro rector nacional para el perfeccionamiento de los planes y programas de estudio de las carreras de ciencias médicas en Cuba, han considerado que la comprensión de las bases para el perfeccionamiento por parte de los profesores y directivos es un elemento esencial en la preparación del claustro para afrontar los retos que conlleva su correcta implantación y la superación de algunos de los principales problemas confrontados en el currículo vigente. Vidal. (2018)
    En  los  5 últimos cursos académicos  de  la  facultad  de  Estomatología de la Habana   se  ha  observado  rendimientos y resultados  académicos más bajos en las asignaturas de ciencias Biomédicas  en estudiantes de primer año Vidal . (2018) ,entre ellas Sistemas Reguladores Generales , por lo que fue indispensable  conocer  los  diversos  factores  que  conllevaron   a  este  bajo  rendimiento , por lo que señalizó en el taller metodológico nacional  realizado en la Facultad de Estomatología Raúl Gonzáles Sánchez , que una de las causas fundamentales podía ser el amplio contenido de la asignatura con temas difíciles como Sistema Nervioso y Metabolismo, por lo que se propuso y más tarde se aprobó la separación en dos asignaturas, Sistemas Reguladores Generales y Control Hormonal del Metabolismo y La reproducción , y de esta manera se equilibraban los contenidos de las asignaturas  . Motivados  por estas razones se decidió realizar esta investigación con el objetivo de Caracterizar  el comportamiento de los resultados en examen ordinario y extraordinario en la asignatura Sistemas Reguladores Generales antes y después de la modificación del plan D de la carrera de estomatología , conocer la opinión de los alumnos sobre la modificación del mismo y determinar cuáles fueron los temas con mayores dificultades en los alumnos de  segundo, tercero y cuarto año de la carrera el primer semestre curso 2018-2019. 
Desarrollo
Métodos:

Se realizó una investigación descriptiva transversal,  teniendo como universo 251 alumnos de tercer  año de la carrera y 120 de segundo año, que cursaban el primer semestre del curso 2018-2019,  mediante muestreo probabilístico, se seleccionó una muestra quedando constituida por 20  alumnos de tercer año y 20 de segundo año , 10 de ambos sexos en cada año. Previo consentimiento informado se aplicó una encuesta con el fin de conocer la opinión de los alumnos y sus resultados en la asignatura y compararlos. La investigación se realizó en 3 etapas 

Primera etapa: Recolección de la información de los informes finales de primer año de los últimos 2 años en las asignaturas Sistemas Reguladores Generales y Control Hormonal de Metabolismo y la Reproducción y comparar resultados.

Segunda etapa: Aplicación de encuesta a los alumnos

Tercera Etapa: Procesamiento de datos para concluir la investigación.

Las variables fueron comportamiento de resultados de exámenes, opinión de modificación de la asignatura, temas con dificultad sexo y año de la carrera, los datos obtenidos fueron procesados, reflejados en tablas, se utilizó el porciento como medida resumen.
Resultados:

    En la tabla 1 que refleja los resultados de las asignaturas Sistemas Reguladores Generales en examen ordinario antes y después de la modificación del plan D, se puede observar que en el curso 2015-2016 , en la asignatura Sistemas Reguladores Generales (SRG)  ,  de los  62 alumnos con nota de 2 , de ellos 19 no se presentaron a examen ordinario por no tener derecho al mismo, se evidencia en este año mala calidad en los exámenes solo un 2,99 % obtuvo nota de 5 y un 21 % nota de 4, sin embargo un 26 % estaban suspensos. Hubo en este curso un 43,8 % de aprobados en ordinario. Las razones de estos resultados estuvieron dadas por falta de motivación, unida a lo difícil que resultaba la asignatura según los planteamientos de los alumnos, coincidiendo con estudios realizados Rivas, I. D., ( 2015), en el cual los alumnos reflejaban falta de motivación a los estudios y la percepción de la complejidad de las asignaturas de ciencias básicas .En el curso 2016 -2017   aprobaron en examen ordinario el 68,3 %, un 9,5 obtuvo calificación de 5 y un 38,1 % calificación de 3, el 24,2 % suspendió.

    En el curso 2017-2018 después de la modificación del plan D para la asignatura , en Sistemas Reguladores Generales , el 90,6 % de los alumnos presentados aprobó en examen ordinario, con un 51,1 5 de alumnos con nota de 4  y solo el 9,3 % obtuvieron  2 en el examen, puede apreciar en esta asignatura un mayor porciento de aprobados en examen ordinario y una mejor calidad en los exámenes.

    Con respecto a Control Hormonal del Metabolismo y la Reproducción (CHMR) El 84, 3 5 de los alumnos aprobó en examen ordinario el 18 % obtuvo calificación de 5 y 34,8 % calificación de 4, de los 27 alumnos suspensos que representaron el 15 %,  13 de ellos se encontraban sin derecho por evaluación y 6 de ellos por no presentación de manera que 19 alumnos no se presentaron a examen ordinario de los presentados 8 alumnos suspendieron en el examen de manera que se pudiera decir que en las dos asignaturas se comportaron los resultados de manera similar, no coincidiendo con estudio realizado por Vázquez7,( 2012)  en el cual la promoción  estuvo  por debajo del 40%.

    En la tabla 2 que refleja el comportamiento de los resultados de las asignaturas Sistemas Reguladores Generales después de examen extraordinario antes y después de la modificación del plan D. En el curso 2015-2016  hubo un 86,3 % de aprobados después del extraordinario, aunque en el curso 2016-2017 y 2017-2018 el porciento de aprobados después del extraordinario antes y después de la modificación se comportó de manera similar , la calidad después de la modificación fue mayor tanto para SRG como  en CHMR ya que en ambas fue superior la cantidad de alumnos con nota de 5 18,8 y 18,3 % respectivamente  y  calificación de 4  un 40,1% y 36,7 % respectivamente resultado muy superior a los dos años anteriores    lo que demuestra que los cambios realizados en el programa en cuanto a la división de la asignatura Sistemas Reguladores Generales en dos asignaturas independientes aportó buenos resultados . En ambas asignaturas los resultados fueron similares quedando un porciento similar de alumnos suspensos que deberán presentarse en extraordinario de fin de curso.
    Los alumnos suspensos en las dos asignaturas después de la modificación fueron alumnos que presentaban problemas en varias asignaturas y constituían riesgo docente.
    Se puede observar en la tabla 3 que la opinión de los alumnos en los 3 años analizados se comportó de manera similar con un 80% en segundo año, 70% en tercero y 95% en cuarto que opinaron que la asignatura resultaría más fácil separada comportándose de forma similar en los dos sexos , un 85 % de  los alumnos de tercero y cuarto año  que recibieron la asignatura antes de la modificación plantearon que hubieran obtenido mejores resultados si estuviera separada la asignatura  con un ligero predominio del sexo femenino, solo 5 alumnos del total de la población estudiada representando un 8,3 % consideraron que hubiera sido igual. En los 3 años un porciento elevado de los alumnos consideraron útil la separación de la signatura para un 90% en segundo año, un 85% en tercero y un 95 % en cuarto, para un 90 % del total de la población estudiada.
    En la tabla 4 , según la opinión de los alumnos , los temas con mayor dificultad  en los 3 años fueron Sistema Nervioso Central (SNC) , sistema Nervioso Periférico (SNP )  y Metabolismo con un predominio de SNC con un 66,6 % en la población total, con predominio de  SNC en segundo año para un 70 % , en tercer año Sistema Nervioso Periférico y Metabolismo se comportaron de la misma manera con un 65 % de dificultad y en cuarto año los alumnos plantearon que el tema con más dificultad fue Sistema Nervioso Central , en un 80 %. De manera que se puede plantear que en la asignatura SRG existían 3 temas con grandes dificultades, después de la modificación de la asignatura, se logró segregar a otra asignatura Metabolismo, obteniéndose mejores resultados. No se compara con estudios anteriores por no haber encontrado referencias del tema. 
Conclusiones:
     Después de la modificación de la asignatura elevo el porciento de aprobados en examen ordinario, los resultados se comportaron de manera similar en SRG y CHMR con ligero predominio del porciento de aprobados en examen ordinario en SRG.  Los cambios realizados en el plan D de la carrera fueron efectivos.
Los temas con mayor dificultad reconocidos por los alumnos fueron Sistema Nervioso Central y Periférico y Metabolismo. Casi la totalidad de los alumnos consideró útil la separación de la asignatura.
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Anexos:
Tabla 1: Comportamiento de los resultados de las asignaturas Sistemas Reguladores Generales en examen ordinario antes y después de la modificación del plan D.

	Asignaturas
	Mat.

inicial
	Presentados


	Aprobados

ordinario 

matricula final
	Resultados ordinario

Examen

	
	
	
	
	5
	4
	3
	 2

	
	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	N º
	%
	N º
	%
	Nº
	%

	Sistemas 

Reg. Gen. 

curso 2015-2016
	253
	234
	92,4 %
	111
	43,8 %
	7
	2,99 %
	51
	    21,7 %
	53
	22,6 %
	62
	26,4

	Sistemas 

Reg. Gen. 

curso 2016 -17
	262
	235
	89,6 %
	179
	 68,3 %
	25
	9,5 %
	54
	   20,6 %
	100
	38,1%
	64
	24,2%

	Modificación del plan D

	Sistemas 

Reg. Gen.

curso 2017-18
	175
	129
	73,7 %


	117
	90,6 % 
	33
	28,2
	66
	51,1 %
	51
	39,5 %
	12
	9,3 %

	Control Hormonal 

Met. y Rep.
	175
	172
	98,2
	145
	84,3 %
	31
	18 %
	60
	34,8 %
	54
	31,3 % 
	27
	15 %


Fuente: Informe Semestral del Colectivo de año

Tabla 2: Comportamiento de los resultados de las asignaturas Sistemas Reguladores Generales después de examen extraordinario antes y después de la modificación 

	Asignaturas
	Mat.

inicial
	Presentados

total
	Aprobados

final
	Resultados después del  extraordinario



	
	
	
	
	5
	4
	3
	2

	
	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Sistemas

Reg. Gen.

curso 2015- 2016
	253
	227
	89,7 %
	196
	86,3
	8
	3,5 %
	57
	25,1 %
	131
	57,7 %
	31
	13,65 %

	Sistemas

Reg. Gen.

curso 2016 -17
	262
	218
	83,2 %
	251
	95,8 %
	25
	11,4 %
	60
	27,5 %
	133
	61 %
	13
	5,9 %

	Modificación del plan D

	Sistemas

Reg. Gen.

curso 2017-18
	175
	167


	95,4 %
	125
	93,7 %
	33
	18,8 %
	67
	40,1 %
	58
	34,7 %
	9
	5,3 %

	Control Hormonal

Met. y Rep.
	175
	174
	99,4 %


	165
	95,9 %
	32
	18,3 %
	64
	36,7  %
	69
	39,6 %
	9
	5,1 %


Fuente: Informe semestral Colectivo de año.

Tabla # 3 Opinión sobre la separación de Sistemas reguladores Generales en dos asignaturas según sexo y año en que cursa la carrera.

	Opinión
	2 º Año
	3º Año
	4 ª Año
	Total

general



	
	Sexo

Fem.
	Sexo

Masc.
	Total
	Sexo

Fem.
	Sexo

Masc.
	Total


	Sexo

Fem.


	Sexo

Masc.
	Total


	

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	
	Nº
	%
	Nº
	%
	
	
	Nº
	%
	Nº
	%
	
	
	Nº
	%

	Es más

fácil separada

	10
	100 %
	8
	80 %
	18
	90 %
	10
	100  %
	7
	70 %
	17
	85 %
	10
	100 %
	9
	90 %
	19
	95 %
	54
	90%

	Hubiera obtenido

mejores notas

separada 
	0
	0 %
	0
	0 %
	0
	0 %
	10
	100 %
	7
	70 %
	17
	85 %
	8
	80 %
	9
	90 %
	17
	85%
	51
	56,6%

	Considero más

difícil  separada
	0
	0  %
	0
	0 %
	0
	0 %
	0
	0 %
	0
	0 %
	0
	0 %
	0
	0 %
	1
	10 %
	1
	5%
	1
	1,6%

	Hubiera sido

igual
	0
	0 %
	2
	20 %
	2
	10 %
	0
	0 %
	3
	30 %
	3
	15 %
	2
	20 %
	0
	0 %
	2
	10%
	5
	8,3%

	Considero útil 
la separación  
	10
	100 %
	8
	80 %
	18
	90 %
	10
	100 %
	7
	70 %
	17
	85 %
	10
	100 %
	9
	90 %
	19
	95%
	54
	90%

	Total
	10
	100%
	10
	100%
	20
	100 %
	10
	100%
	10
	100%
	20
	100 %
	10
	100 %
	10
	100 %
	20
	100%
	60
	100%


 Fuente: Encuesta

Tabla # 4 Opinión de alumnos de los temas con más dificultad según año de la carrera y sexo.

	Temas con 

dificultad


	2 º Año
	3º Año
	4 ª Año
	Total

general



	
	Sexo

Fem.
	Sexo

Masc.
	Total
	Sexo

Fem.
	Sexo

Masc.
	Total


	Sexo

Fem.


	Sexo

Masc.
	Total


	

	
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%
	Nº
	%

	Hemolinfo
	0
	0%
	0
	0 %
	0
	0%
	2
	20%
	0
	0%
	2
	10%
	0
	%
	1
	10%
	1
	5%
	3
	5%

	Sistema Nervioso

Central
	6
	60 %
	5
	50%
	14
	70%
	5
	50%
	6
	60%
	9
	45%
	7


	70%
	8
	80%
	17
	85%
	40
	66,6%

	Sistema Nervioso

Periférico
	3
	30%
	4
	40%
	10
	50%
	7
	70%
	6
	60%
	13
	65%
	6
	60%
	7
	70%
	13
	65%
	36
	60%

	Metabolismo
	2
	20%
	4
	40%
	6
	30%
	6
	60%
	7
	70%
	13
	65%
	6
	60%
	5
	50%
	11
	55 %
	30
	50%

	Sistema

 Endocrino
	1
	10%
	0
	0%
	1
	5%
	3
	30%
	4
	40%
	7
	35 %
	5
	50%
	7
	70%
	12
	60%
	20
	33,3%

	Sistema 

Reproductor
	0
	0%
	1
	10%
	1
	5%
	2
	20%
	1
	10%
	3
	15%
	0
	0%
	0
	0 %
	0
	0 %
	4
	6,6%

	Total 
	10
	100%
	10
	100%
	20
	100%
	10
	100%
	10
	100%
	20
	100%
	10
	100%
	10
	100%
	20
	100%
	60
	100 %


Fuente: Encuesta

