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Resumen 

El envejecimiento de la población constituye la transformación demográfica más importante de la sociedad actual. La Maestría de Odontogeriatría se ejecuta en la Facultad de Estomatología desde el 2006. Objetivo: caracterizar a los egresados de las tres ediciones concluidas de la Maestría en Odontogeriatría de la Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez”. Material y métodos: La investigación realizada tuvo un carácter descriptivo, de corte transversal. Asumió como universo los 72 egresados en las tres ediciones en el periodo de 2006 al 2016.Se utilizó la revisión documental de los expedientes de las tres ediciones. Resultados: el 87,5 % correspondió al a sexo femenino, el 73,6 % de egresados estuvieron  entre 30 y 49 años,  primaron los egresados especialistas en  Estomatología General Integral con el 59,8 %,  el 51,2 % tenía categoría docente y el 93,2 %, se desempeñaba en la Atención Primaria de Salud. Conclusiones: de los egresados de la Maestría de Odontogeriatría más de las tres cuartas partes correspondieron al sexo femenino, la mayoría de ellos estuvieron entre 30 y 49 años., fueron mayoría los especialistas de Estomatología General Integral y más de la mitad tenían categoría docente; los graduados en la Maestría de Odontogeriatría, se desempañaban en su mayoría en la atención Primaria de salud.
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Summary

The aging of the population constitutes the most important demographic transformation of today's society. The Odontogeriatrics Master's Degree is executed in the Dental Faculty from the 2006. Objective: to characterize to the graduates of the three finished editions of the The Odontogeriatrics Master's Degree of the Dental Faculty "Raúl González Sánchez". Material and methods: The research carried out had a descriptive, cross-sectional nature. It assumed as universe the 72 graduates in the three editions in the period from 2006 to 2016. Documentary review of the files of the three editions was used. Results: 87.5% corresponded to female sex, 73.6% of graduates were between 30 and 49 years old, graduated specialists in General Comprehensive Stomatology with 59.8%, 51.2% had teaching category and 93.2% worked in the Primary Health Care. Conclusions: of the graduates of the Odontogeriatrics Master's Degree, more than three quarters corresponded to the female sex, most of them were between 30 and 49 years old, the specialists of Integral General Dentistry were the majority and more than half had a teaching category; the graduates in the Odontogeriatrics Master's, were predominantly in primary health care.
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Introducción

El envejecimiento de la población constituye la transformación demográfica más importante de la sociedad actual y uno de los grandes problemas sociales del siglo XXI.
Las Naciones Unidas, pronostica, en el  año 2020 habrá en el mundo más de mil millones de personas con sesenta y más años de edad, y en este milenio, por primeras vez en la historia de la humanidad, la población adulta mayor sobrepasará a los niños, y serán mayoría las mujeres.(Vera y Hernández, 2014)
Alvarado y Salazar (2014) señalan que la Organización Mundial de la Salud (OMS) precisó dos criterios sobre el anciano, al considerar como adultos mayores a toda persona mayor de 60 años, y al categorizarlos en: tercera edad, cuarta edad, los longevos y centenarios, y está llamada a marcar mundialmente la pauta en la dimensión de los problemas sanitarios del envejecimiento, que ha pasado a ser una cuestión social de primera importancia en el siglo XXI.
Cuba es un ejemplo de país en desarrollo con un envejecimiento importante de su población. El progreso socioeconómico ha provocado una transición epidemiológica del mismo que en lo demográfico se caracteriza por aumento en el número de adultos mayores, así como de sus necesidades, demandas sociales y salud. (González y Cardentey, 2015). Por su parte Vera y Hernández, (2014) plantean que la población cubana va envejeciendo aceleradamente. La sociedad, en general, debe reconocer que el envejecimiento de una proporción de sus miembros la afecta como un todo, y no es un fenómeno que concierna solo a los mayores

El 19,8 % de la población en Cuba, rebasa los 60 años, en 2016 (Anuario estadístico, 2017) El envejecimiento de la población que es considerado como uno de los logros más importante de la humanidad, se transforma en un problema, si no se es capaz de brindar soluciones adecuadas a las consecuencias que de este proceso emanan.
Chávez y col. (2014) definen la Odontogeriatría como la atención de la salud bucal para personas de 60 o más años y para adultos de cualquier edad, cuyo estado general esté significativamente influenciado por procesos degenerativos y enfermedades que se asocian habitualmente con la persona mayor. León y Giacaman (2016) señalan que en la actualidad la formación de posgrado en Odontogeriatría es considerada una realidad en países como son: Estados Unidos de Norteamérica, Nueva Zelanda, Australia, Reino Unido, países escandinavos, Chile, Argentina, Irlanda, Japón, México, los Países Bajos y España.  
A la maestría, como una de las formas académicas del postgrado, del cuarto nivel de enseñanza, le corresponde el proceso de formación posgraduada que proporciona a los graduados universitarios una amplia cultura científica y conocimientos avanzados en las áreas correspondientes del saber, una mayor capacidad para la actividad docente, científica e investigativa, en correspondencia con las necesidades del desarrollo económico, social y cultural del país. (Ministerio de Educación Superior, 2004)

La Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez”, comprometida con la situación demográfica del envejecimiento poblacional, elaboró un programa de maestría en Odontogeriatría con el objetivo de formar recursos humanos para la atención al adulto mayor, Esta maestría fue aprobada por el Ministerio de Salud Pública y comenzó su ejecución en el año 2006, desarrollándose tres ediciones, primera edición desde 2006 hasta el 2010, la segunda edición inicio el 2011 y finalizó en 2013, la tercera edición comenzó en el 2014 y concluye en 2016,  momento que fue evaluada por la Junta Nacional de Acreditación, obtenida la categoría de “Certificada”, actualmente está concluyendo la cuarta edición.  La modalidad que se imparte es semipresencial, en 2 años, otorga 82 créditos académicos. Consta de 12 cursos obligatorios y tres cursos opcionales, a seleccionar 2 de ellos. (Ministerio de Salud Pública, 2005)
La caracterización de sus egresados posibilitará una valoración del recurso humano formado y la evaluación en un futuro de su impacto en su desempeño profesional para constatar el cumplimiento de los objetivos en su misión de enfrentar el envejecimiento poblacional, así como la replicación de los conocimientos adquiridos.
Por ello en este trabajo las autoras se proponen como objetivo caracterizar a los egresados de las tres ediciones concluidas de la Maestría en Odontogeriatría de la Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez” 
Desarrollo
La investigación realizada tuvo un carácter descriptivo, de corte transversal. Asumió como universo los 72 egresados en las tres ediciones de la Maestría en Odontogeriatría en la Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez”, en el período de 2006 al 2016.
Se utilizó la revisión documental de los expedientes de las tres ediciones de la Maestría en Odontogeriatría concluidas, se elaboró una base de datos para la recolección de la información. Las variables estudiadas fueron: sexo, edad, especialidad, categoría docente, nivel de salud pública donde labora. 
Respecto al sexo, ha primado en los egresados de todas las ediciones el sexo femenino, alcanzando el 87,5 %. En la II edición fue la única en que el sexo masculino alcanzó más del 25 % de los egresados. (Ver tabla 1)
Las féminas con el mayor porciento de egresados de esta maestría, está en correspondencia con los datos del anuario estadístico del 2016, que refleja que desde antes del 2000, las mujeres en el sector de la salud, son mayoría. En el 2016, representaban el 70,8 % de los profesionales de la Estomatología. (Anuario estadístico, 2017) Los resultados de este trabajo no coinciden con los egresados de la maestría de amplio acceso de la Facultad “Comandante Manuel Fajardo” ya que los titulados de master en su mayoría fueron hombres.(López y González, 2012)
En las ediciones de la maestría primaron los egresados con edades entre 30 y 39 años, con más de un 40%, excepto en la primera edición en la que primaron los graduados entre 40 y 49 años con un 50% (tabla 2)
Los grupos de edades que aportan la mayor cantidad de egresados es desde los 30 - 39 y 40 - 49 años, para un 73, 6 %. En estas edades predomina una mayor preocupación por la superación profesional, coincidiendo con la educación de posgrado, que a la vez que atiende demandas de capacitación que el presente reclama, se anticipa a los requerimientos de la sociedad, creando las capacidades para enfrentar nuevos desafíos sociales, productivos y culturales. (Ministerio de Educación Superior, 2004)
En relación a la especialidad de procedencia se observó que primaron los de Estomatología General Integral con el 59,8 % de los egresados, seguidos por los de las de la especialidad de Periodoncia con un 23,8 % y los de Prótesis estomatológica con un 13,7 %, especialidad de gran importancia en la atención a este grupo poblacional de adultos mayores. El número de egresados de la Especialidad de Cirugía Maxilofacial alcanzó solo un 2,7 % del total. (Tabla 3)
La especialidad de Estomatlogía General Integral, con el mayor número de egresados se considera, es una fortaleza de la maestría, pues ellos se desempeñan en la Atención Primaria, en contacto directo con la comunidad, donde los resultados de sus investigaciones ayudan a la toma de decisiones y en sus instituciones son pilares que organizan, promueven, desarrollan y evalúan la atención integral para los adultos mayores. De forma general, los profesionales de la salud y en particular los estomatólogos están conscientes de las necesidades individuales de la salud bucal en los pacientes geriátricos. (González y Montero, 2013)
En el año 2014, el Colegio Internacional de Prótesis consideró que la Odontogeriatría debe ser incluida como uno de los cursos de primer orden en los programas curriculares del posgraduado en Prótesis. (Gross y Maeda, 2014; Murray y Sunyoung, 2014)
Otra de las variables estudiadas fue la presencia de docentes en los egresados de la Maestría en Odontogeriatría, en sus tres ediciones. Se constató (ver tabla 4) que de los egresados el 51,2 % tenían categoría docente. De ellos el 40,5 % eran asistentes, y el 35,1 % auxiliares, seguidos de los instructores con el 18,9%. Se han graduado 2 titulares en la maestría. 
El hecho de que el 51,2 % de los egresados ostenten categoría docente y la superación adquirida durante la Maestría en Odontogeriatría pueden contribuir a profundizar en los contenidos relacionados con la atención estomatológica al adulto mayor en las asignaturas que imparten a sus estudiantes, así como impartir cursos a profesionales y a técnicos. En el año 2000 en casi todo Estados Unidos, Canadá y los colegios dentales de Europa, habían integrado al menos algunos contenidos de Odontogeriatría en su currículo de estudios. (Preshaw y Mohammad, 2005)
Según Cepero y González (2016) en cuanto al formato, la extensión y el enfoque de la educación en Odontogeriatría ha ido variando considerablemente con el decurso de los años.. Actualmente la Odontogeriatría constituye una nueva disciplina curricular que recién se está comenzando a cursar de algunas Facultades de América Latina.
De los egresados de la maestría el 93,2 %, se desempeñaban en la Atención Primaria de Salud (ver tabla 5), lo que se considera por las autoras de este trabajo como una fortaleza pues es precisamente en este escenario donde se puede dar la atención que requiere este grupo poblacional, al encontrarse más cerca de los lugares donde residen los adultos mayores. 
Según González y Cardentey (2015) actualmente, constituye un desafío para los profesionales de la salud en Cuba enfrentar la situación del envejecimiento poblacional, pues tienen la tarea de fortalecer las actividades de promoción sanitaria y prevención de enfermedades, identificar tempranamente factores de riesgo, diseñar estrategias educativas que ayuden a modificar estilos de vida no saludables, alcanzar mayor y mejor calidad de vida en adultos mayores, sin olvidar las intervenciones a nivel familiar y comunitario que permitan apoyar estos propósitos. Todos estos elementos son contenidos de la Maestría de Odontogeriatría, que al profundizar en el conocimiento de las características de estos pacientes potenciará un abordaje más específico en su atención.
El estomatólogo debe ser activo y proactivo al realizar una atención con enfoque preventivo y garantizar que la misma se haga con calidad, razones que conducen a elevar la preparación del profesional egresado de manera que responda a las exigencias actuales de la sociedad cubana.
Conclusiones

· De los egresados  de la Maestría de Odontogeriatría más de las tres cuartas partes corresponden al sexo femenino y la mayoría de ellos estuvieron entre 30 y 49 años
· Los especialistas de Estomatología General Integral fueron mayoría entre los egresados de la maestría y más de la mitad tenían categoría docente.

· Los graduados en la Maestría de Odontogeriatría, se desempañaban en su mayoría en la atención Primaria de salud.
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Anexos
Tabla 1. Distribución de los egresados de la Maestría en Odontogeriatría según sexo

	Ediciones
	Femenino
	Masculino
	Total de egresados

	
	No.
	%
	No.
	%
	No.

	I
	7
	87,5
	1
	12,5
	8

	II
	14
	73,6
	5
	26,4
	19

	III
	42
	93,4
	3
	6,6
	45

	Total
	63
	87,5
	9
	12,5
	72


Tabla 2. Distribución de los egresados de la Maestría en Odontogeriatría según grupo de edades.

	Ediciones
	25-29
	30-39
	40-49
	50-59
	Más - 60
	Total de egresados

	
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.

	I
	-
	-
	2
	25
	4
	50
	-
	-
	2
	25
	8

	II
	2
	10.5
	9
	47.3
	5
	26.3
	2
	10.5
	1
	5.4
	19

	III
	2
	4,4
	19
	42,2
	14
	31,3
	4
	8,8
	6
	13,3
	45

	Total
	4
	5,5
	30
	41,7
	23
	31,9
	6
	8,4
	9
	12,5
	72


Tabla 3. Distribución de los egresados de la Maestría en Odontogeriatría según especialidades estomatológicas.

	Ediciones
	Estomatología General Integral
	Cirugía Maxilofacial
	Prótesis Estomatológica
	Periodoncia
	Total de egresados

	
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.

	I
	5
	62,5
	1
	12,5
	-
	-
	2
	25
	8

	II
	9
	47,4
	-
	-
	4
	21,1
	6
	31,5
	19

	III
	29
	64,4
	1
	2,2
	6
	13,3
	9
	20,1
	45

	Total
	43
	59,8
	2
	2,7
	10
	13,7
	17
	23,8
	72


Tabla 4. Distribución de los egresados de la Maestría en Odontogeriatría según categoría docente.

	Ediciones
	Con categoría docente
	instructor
	Asistente
	Auxiliar
	Titular
	Sin categoría docente
	Total egresados

	
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.

	I
	5
	62,5
	2
	40,0
	2
	40,0
	1
	20,0
	-
	.
	3
	37,5
	8

	II
	8
	42,1
	1
	12,5
	3
	37,5
	4
	50,0
	-
	-
	11
	57,9
	19

	III
	24
	53,3
	4
	16,7
	10
	41,7
	8
	33,3
	2
	8,3
	21
	46,7
	45

	Total
	37
	51,4
	7
	18,9
	15
	40,5
	13
	35,1
	2
	5,4
	35
	48,6
	72


Tabla 5. Distribución de los egresados de la Maestría en Odontogeriatría según nivel de salud pública donde labora.

	Ediciones
	APS
	AS
	AT
	Total

	
	No.
	%
	No.
	%
	No.
	%
	No.

	I
	5
	62,5
	2
	25
	1
	12,5
	8

	II
	18
	94,7
	1
	5,3
	-
	-
	19

	III
	44
	97,7
	1
	2,3
	-
	-
	45

	Total
	67
	93,2
	4
	5,5
	1
	1,3
	72
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